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QuIZ

Sprawdz swoja wiedze o wspieraniu klimatu! Rozwiaz quiz...

o Chce Ci sie pi¢. Zatem siegasz po...

szklana butelke bidon, do ktérego

. 0,25 | wody, szklanke wody

plastikowa . nalewasz .

bo szkto mozna z kranu, bo mozesz
butelke 0,5 | wody , przefiltrowana : .

poddac ja tak pic

. . wode z kranu

recyklingowi
@ skucha! Niezle, ale & Brawo Ty! & Szacun i dumal!
Sprobuj jeszcze pomysl - jest inne Wygrywasz te Rozwiagzujesz
raz! rozwigzanie! ¢wiczenia, rozwiaz ¢wiczenia i dostajesz

je do konca! dodatkowe punkty.

e Kupujesz nowy telefon, zatem stary...

oddajesz wujkowi,
wrzucasz do kosza chowasz

WYrzZucasz S e on nie ma
L na smieci, nie jest do szuflady, masz
do elektrosSmieci Ci Uz potrzebn L3 trzv stare telefonu, a chce
Juzp Y ) y sobie kupié
@& Dobrze! & Czas wezwad Po co Ci trzy @ To jest to!
Dostajesz buziaka! lekarza! Co z Toba? telefony? Graj Dostajesz tytut
- graj dalej! dalej! ,Ekobohatera”
klasy!

e Uzytkujac wode, pamietasz, by...

brac dtugie zostawiac
zakrecic¢ kran, brac krotki kapiele w wannie cieknace krany,
gdy myjesz zeby prysznic - to takie bo nikogo to nie
przyjemne... obchodzi...
@ Genialnie! @ 1o to wtasnie To przyjemne, ® Serio? Czas na
chodzi! ale mato zmiane podejscia!l

ekologiczne!

Jestesmy z Ciebie dumni! Stabiutenko!

Dbasz o klimat. Baw sie dobrze, Koniecznie rozwiagz wszystkie zadania
rozwiazujac dalsze zadania! i zastanow sig, jak lepiej wspierac klimat!




ZADANIE 1

Niestety wiele naszych codziennych dziatan powoduje zmiany klimatyczne i przyczynia sie
do globalnego ocieplenia. Zeby zmniejszy¢ ten wptyw, warto trzymac sie zasady 4R. Potgcz
definicje po lewej stronie z przyktadami po prawe,;.

Reduce

- ogranicz wytwarzanie
odpadoéw

Reuse
- powtdrnie uzywaj
produktéw

Repair
- naprawiaj, zamiast
wyrzucad

Recycle

- przetwérz i powtdrnie
wykorzystaj surowce

do produkcji nowych rzeczy

Produkcja nowych butelek
z odzyskanego plastiku.

Robienie przetwordw i przechowywanie
ich w stoikach z odzysku.

Wymiana zepsutego zamka w kurtce
lub przerébka krawiecka spodni
zamiast zakupu nowych.

Oddawanie potrzebujgcym juz
nieuzywanych ubran, zabawek, sprzetéw.

Korzystanie z wielorazowej torby
na zakupy.

Wykorzystanie makulatury
do produkcji papieru.

Przetopienie szkta z odpaddéw
na butelki lub stoiki.

Naprawa zepsutej pralki lub lodéwki
zamiast kupowania nowej.

Rezygnacja z zakupu produktéw
nadmiernie opakowanych.

UWAGA: WAZNA KOLEJNOSC!

Najwazniejsze to rezygnowacd i ograniczad, by nie zuzywad
cennych surowcdéw i nie produkowac zbednych rzeczy.

Powtdrnie uzywad, by zmniejszy¢ powstawanie nowych

odpadow.

Naprawia¢, zamiast wyrzucac i kupowaé nowe rzeczy.

I wszystko sortowad, by surowce dato sie powtdrnie

wykorzystac!




ZADANIE 2

Na zielono zamaluj kafelki z dziataniami, ktére juz podejmujesz wraz z rodzing,

by wspiera¢ klimat, zas na zétto te, ktére mozecie wdrozy¢ w przysztosci.

Czy mozesz przekonac swoja rodzine do wiekszej liczby dziatan?

Krotkie
prysznice
zamiast
dtugich kapieli
W wannie

Zmniejszenie
ilosci jedzonego
miesa

i produktéow
odzwierzecych

Kompostowanie
odpadéw
organicznych

Zbieranie
deszczéwki

i podlewanie nig
ogrodu

Montaz
perlatorow
na bateriach
tazienkowych

Obsadzanie
$cian budynkdéw
roslinami

ZAGADKI

Gaszenie
Swiatta, gdy
nikogo nie ma

W pomieszczeniu

Uzywanie ener-
gooszczednych
sprzetow AGD

(np. klasa AAA)

Korzystanie

Z energo-
oszczednych
zaréwek

w catym domu

Rzadkie koszenie
trawnika

Wybieranie
produktéow
lokalnych, wy-
produkowanych
w poblizu

Wymiana
starego pieca
weglowego

na urzadzenie
bezpieczne dla
srodowiska

Jesli do produkcji jednej koszulki

potrzeba 2700 litréw wody, a dzinséw
- ok. 16 000 litréw wody, to ile wody
zuzyto na zawartos¢ Twojej szafy?

Odpowiedz:

Uzywanie
wiasnej torby
na zakupy

i wielorazowych
pojemnikéw

Korzystanie

w szkole

z bidonu zamiast
z plastikowych
butelek

Segregacja
odpadéw

Drukowanie
dwustronne

Krotkie
wietrzenie
domu zamiast
dtugiego
wychtadzania

Rezygnacja

z pakowania
owocow

w plastikowe
torebki

Robienie
zakupow
zgodnie z lista

Picie wody
z kranu

Niepalenie
Smieci w piecu

Kupowanie
naturalnych
kosmetykow

Kupowanie tylko
tyle, ile sie zje

Montaz paneli
stonecznych
do pozyskania
energii

Wybor
certyfikowanych
produktéw ,eko”

Oddawanie
niepotrzebnej
Zywnosci

do jadtodzielni

Wymienianie
sie odzieza

z rodzing

i przyjaciétmi

Oddawanie
elektroSmieci
do punktéw
zbiorki

Wybieranie
produktéw
w opakowaniach
z recyklingu

Rezygnacja

z produktéow
zawierajacych
olej palmowy
(kosmetykdw,
stodyczy)

Ile cystern o pojemnosci 1500

Odpowiedz:

litréw datoby sie napetni¢ wodga,
ktéra zostata zuzyta do produkgji
Twoich ubran?



WAZNE!

Lepiej jest zapobiegac powstawaniu odpadéw, niz
pdzniej liczy¢ na recykling. Warto ograniczy¢ nowe
zakupy, dbac o juz posiadane rzeczy (np. ubrania

czy zabawki), naprawiac je i dzieki temu dtuzej
uzytkowad. W taki sposdb nie tylko przeciwdziatamy
zasmiecaniu $wiata, ale tez oszczedzamy zasoby
potrzebne do wytworzenia nowych rzeczy: wode,
energie i zmniejszamy zanieczyszczenie powietrza.

ZADANIE 3

Uzupetnij tekst wyrazami z ramki w odpowiedniej formie.

Smogiem okresla sie zjawisko gestej .........cuuu..... , ktéra
wytworzyta sie w sposéb nienaturalny, w wyniku

dziatania cztowieka oraz niesprzyjajacych warunkéw
.................................. Smog zawiera wysokie stezenie szkodliwych
i draznigCych .. , ktérych wdychanie

powoduje bardzo powazne problemy ze ........ceeceeeceennn.

i degradacje ..., Za powstawanie smogu

w hajwiekszym stopniu odpowiada tzw. niska .........ccceeuuue..e. ,
czyli zanieczyszczenia ..., , ktére nie unosza sie

na wysokos¢ wiekszg niz 40 m. Te produkujg gtéwnie

........................................................................ poprzez stosowanie

starych ... grzewczych (zwtaszcza weglowych),
a takze nielegalne spalanie ........ccouu.c... Nie bez znaczenia
jesttez e Najwiecej szkodliwych substancji
eMItUJa wevereeerereieeiereienes z silnikiem Diesla, ale duze znaczenie
Majg tez stare ..., (074 Y , ktérych

wcigz jest duzo w polskich miastach. Unia Europejska
wprowadzita norme emisji spalin ..................... , ktéra musza
spetni¢ nowe pojazdy, w przygotowaniu jest bardziej
rygorystyczna norma Euro 7. Spora cze$¢ zanieczyszczeh
pochodzitez z

mgta
emisja
transport
przemyst
zdrowie
substancje

gospodarstwa
domowe

autobusy
Smieci
ciezaréwki
Euro 6
srodowisko
pogoda
powietrze

piec

pojazdy




o
o

o

ZASTANOW SIE!

Wychodzisz jesienig na podwoérko i czujesz, ze powietrze
$mierdzi tak bardzo, ze nie da sie oddychac? Rozejrzyj sie
wokoto. Wiele oséb spala $mieci i tworzywa sztuczne,

co jest szczegdlnie niebezpieczne! Czes¢ Twoich
sasiaddw ogrzewa domy za pomoca starych

piecdw, np. weglowych. Jak ogrzewany jest

Twéj dom? Sprawdz to. Pamietaj, ze przed

smogiem nie da sie ukry¢!

Czujesz, ze ktos pali Smieci? REAGUJ!
Zadzwon na 986 (straz miejska) i zgtos to.

Pamietaj tez, ze Fundusze Europejskie pomagaja
wymieniac stare weglowe piece na nieszkodzace
srodowisku, sprawdz np. program ,,Czyste powietrze”.

Dbajmy o klimat i nas samych!

CIEKAWOSTKA!

Zmorg wspdtczesnego swiata
jest plastik, ale naukowcy
wcigz z tym walcza. Na
przyktad hoduja dzdzownice,
ktére jedza plastik! Wynalezli
tez w petni biodegradowalny
materiat, ktéry moze go
zastgpic! A teraz prawdziwy
hit - ten materiat jest tkany
przez mikroorganizmy!




ZADANIE 4

Okresl, ktére zdania sg prawdziwe,

a ktére fatszywe. W wyniku zmian klimatu:

1. Nastgpi wzrost maksymalnej

temperatury i wystapia czestsze

susze.

2. Powstaja miejskie wyspy ciepta,

zwtaszcza na obszarach o ciasnej

zabudowie i z wszedobylskim
betonem.

3. Zwiekszy sie intensywnos¢
opadodéw; systemy miejskiej
kanalizacji nie sg do nich
przystosowane i grozg nam

podtopienia i miejskie powodzie.

4. Wichury i niszczycielskie wiatry
stang sie nasza codziennoscia.

5. Susza wywota problemy
z produkcja zywnosci oraz

zwiekszy sSmiertelnos¢ wsréd ludzi.

6. Wzrost temperatury spowoduje,
ze zycie w miastach stanie sie
bardzo uciazliwe, zwtaszcza
latem.

7. Jesli srednia temperatura
wzrosnie o 4°C, wymrze potowa
z obecnie zyjgcych gatunkéw
roslin i zwierzat.

8. Musimy szybko zaczg¢ ograniczadé
emisje gazow cieplarnianych,
by powstrzymac tempo
ocieplania sie klimatu.

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F

WAZNE!

Unia Europejska wspiera
dziatania, ktére pomagaja
powstrzymywac zmiany
klimatu. W przeznaczonym
dla wschodnich wojewddztw
Polski programie Fundusze
Europejskie dla Polski
Wschodniej na cele zwigzane
z ochrong klimatu w latach
2021-2027 przeznaczono

az 1,3 miliarda euro!

Do 2050 r. Europa stanie

sie pierwszym neutralnym
klimatycznie kontynentem

na swiecie, czyli dziatalnos¢
cztowieka przestanie szkodzi¢
srodowisku! Staniemy sie
wzorem do nasladowania

i pokazemy swiatu, ze jak sie
chce, to wszystko jest mozliwe!

A POKI CO....

Globalne ocieplenig,

do ktérego doprowadzita
dziatalnos$¢ cztowieka,
wywotuje szereg zmian
klimatycznych - réwniez

w Polsce i w Twojej
miejscowosci. W kolejnych
latach bedg sie one nasilaty.
Dlatego tak wazna jest walka
ze zmianami klimatu tu i teraz!




ZADANIE 5 Legenda:
1 likwidacja miejskich wysp

Jak walczy¢ z susza w naszych ciepta

miejscowosciach, ograniczy¢ zanieczyszczenie

powietrza, zlikwidowaé miejskie wyspy ograniczenie

ciepta i chroni¢ miasta przed powodziami? zanieczyszczenia
Zapoznajcie sie z ponizsza listy i przy kazdym powietrza
punkcie wpiszcie numer lub numery najlepiej 3 ochrona miast przed

odpowiadajace efektowi, ktéry chcemy

) ’ ) powodziami
osiagnad, np.: sadzenie drzew -1, 2, 3, 4.

4 \alka z susza

Zwiekszenie liczby terendw zielonych w miastach, np. budowa
parkéw kieszonkowych, stref , dzikiej przyrody”, ogrodéw
deszczowych, zielonych przystankdéw, dachéw i scian.

Ograniczenie koszenia tgk do niezbednego minimum.
Rezygnacja z wegla przy ogrzewaniu doméw.
Odbetonowanie miast.

Tworzenie przydomowych zbiornikdw na deszczéwke.

Stosowanie odnawialnych zrédet energii, np. montaz paneli
stonecznych.

Korzystanie z transportu zbiorowego.

Zapobieganie powstawaniu odpaddw i ich odpowiedni recykling.
Budowa sSciezek rowerowych, stojakdéw i wiat rowerowych.
Wprowadzenie elektrycznego transportu miejskiego.
Energooszczedne oswietlenie ulic.

Ocieplanie doméw i innych budynkéw w miescie.

Wymiana starych urzadzen grzewczych na nowe, ekologiczne.

Tworzenie tak kwietnych.

Organizator akcji ,Lekcja o Funduszach Europejskich VIII”
- Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej, Departament Programéw
Ponadregionalnych, www.fepw.gov.pl; www.polskawschodnia.gov.pl/lekcja
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